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自主学习实践课程  学习帮助 

【3.0 版】 

 

1．学习说明 

1.1 学习性质 

专业必修【教师内外兼修与综合素养提升】 

1.2 学习形式 

自主综合实践活动 

    说明：根据所选自主学习实践课程，到达指定地点完成实践任务并提交任

务成果。【例：报名“颐和园自主学习实践课程”，所有实践任务均需在“颐

和园”完成，系统会自动比对定位信息。】 

1.3 学习手段 

“朝师学银助手”APP 

1.4 学习时间 

在班级截止日期之前，自主选择时间前往实践地点完成实践任务并提交任

务成果。 

1.5 学分认定 

2 学分 

说明：在学习结束时间之前，在实践地点完成规定的实践任务，任务成果

批阅合格，经个人在电脑端“结业申请”之后自动获得学分；若选择多门自主

学习实践课程，超出部分的学分可计入选修学分。 

1.6 学习要求 

① 在招生结束时间前自主报名，利用“朝师学银助手”手机 APP 完成综合

实践活动与延伸性学习。 

② 根据学习要求，到达实践地点，完成实践任务并提交任务成果。 
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1.7 学习提示 

① 在自主学习实践过程中产生的门票费用、手机流量费用、交通费用等由

教师自主承担； 

② 在自主学习实践过程中，请遵守实践基地或场馆要求，注意自身人身安

全与财产安全。 

③所有任务成果均需在实践地点边浏览参观，边提交任务成果，系统自动

记录地址信息。若地址信息不在实践地点，提交的任务成果无效，需要在

实践地点重新完成。 

2．安装“朝师学银助手”手机 APP 

在 http://yxw.bjchyedu.cn/（北京市朝阳区教育系统干部教师学习服务

平台）的导航栏中点击“手机 APP”，根据手机类型，用“扫一扫”扫描对应

的二维码，根据提示完成安装并允许相关仅限。 

 

说明： 

（1）Iphone 手机 

Iphone 手机也可在 App Store 中直接搜索“朝师学银助手”，进行安装，

按照提示允许相关权限。 

http://yxw.bjchyedu.cn/
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（2）关于权限 

为便于您顺利完成自主学习实践课程，请在安装“朝师学银助手”时，允

许以下权限，如下图所示。 

根据自主学习实践的学习特点，请仔细阅读对“位置信息”与“相机”两

个权限的说明文字。 

 

温馨提示： 

在使用过程中，如遇推送的“版本更新”提示，请按照提示对“朝师学银

助手”进行更新，新的版本会对手机 APP 使用过程中发现的问题进行修改与完

善，以便您更加快捷地完成学习实践。 

 

 

在“自主实践”时，用于“定位

所在实践地点的详细地址信息”，

系统会自动记录，若地址不对，

提交的任务成果自动记为“不合

格”。 

在“自主实践”时，用于完成任

务成果为“图片”的实践任务，

所拍摄的图片必须是在实践地点

现场拍摄的照片。 

权限说明 
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3．选课报名 

3.1 报名方式 

方式一：电脑端报名 

登录 http://yxw.bjchyedu.cn/平台，点击“选课中心”，在“招生方

式”中选择“选单招生”，在“培训类别”中选择“内外兼修”，在“关键

词”中输入“自主学习实践”，经过筛选，下方会呈现“自主学习实践”所有

正在招生的选单班级。 

 

方式二：手机端报名（仅适用于安卓系统手机） 

安卓系统手机可登录“朝师学银助手”手机 APP，点击“选课中心”，在

“招生方式”下拉列表中选择“选单招生”；在“培训性质”下拉列表中选择

“区级培训”；在“培训类别”下拉列表中选择“内外兼修”；在“学科”下

拉列表中选择“自主学习”，如下图所示，下方会呈现“自主学习实践”所有

正在招生的选单班级。 

 

http://yxw.bjchyedu.cn/
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3.2 报名方法 

    报名方法与选单班级的其他课程相同，按照提示完成报名即可。 

温馨提示： 

1） 电脑端报名时，会有如下图所示的报名须知，请认真阅读报名须知上的

内容，了解自主学习实践课程的相关求。同时请下载“自主学习实践课

程学习帮助”，查看具体内容，以便知晓“自主学习实践课程”的学习

方式与学习要求。 
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2） 手机端报名时，会弹出“自主学习实践课程报名温馨提示”，请认真阅

读提示内容，到平台的“在线帮助”中下载“自主学习实践课程学习帮

助”，以便知晓学习方式与学习要求。 
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4. 自主学习实践 

4.1 查看班级学习要求 

（1）登录 http://yxw.bjchyedu.cn/平台。 

（2）点击“个人中心→我的培训→继续学习”，进入“我的培训”界面。 

 

（3）选择自己准备学习的班级，点击“学习”，进入班级界面。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意班级开始与结束时间 
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（4）点击“学习要求”，查看具体要求及完成状态。 
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说明： 

① 至少学习 6 个：代表可以在 10个任务中任选 6个完成。 

② 自拍任务：必须完成 

③ 待批阅：代表任务成果已提交，班主任尚未批阅。 

④ 未完成：代表尚未提交任务成果。 

4.2 自主学习界面介绍 
 

◆ 安卓系统手机： 

（1）登录“朝师学银助手”手机 APP 

（2）点击“自主学习” 

（3）进入报名的自主学习实践班级 

    经过以上三个步骤，可查看对应班级的“自主学习详情”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 

◆ IOS 系统手机： 

登录“朝师学银助手”手机 APP，直接显示所报名的自主学习班级列表，

如下图所示： 
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自主学习各个界面介绍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圆明园 注意“实践地点” 

注意“截止时间” 

点击查看课程说明性文字 

点击观看“课程导学”视频 

点击查看“导览路线及导览图” 

与平台上的学习要求一致 

当前完成任务的数量/任务总数 

绿色√：代表任务已完成 

灰色√：代表任务尚未完成 
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讲解音频为必学资源，在实践场地边

听讲解边完成任务。 

延伸学习为选学资源，可根据自

身需求，观看视频。 

点击查看具体的任务描述 

代表需要进行现场拍摄

照片 
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中国北京市海淀清华西路 28 号圆明园遗址内 

照片说明处输入对照片的描述 

注意显示的定位地址信息是否准确 

点击拍照，选择合适的角度拍摄照片。 

照片务必在现场拍摄，切勿网上下载。 

如果遇到问题，请将照片保存在手机相册中，

并在工作日联系技术客服咨询原因。 

点击提交，上传任务成果，上传成功后

会出现如下图所示的提示信息，点击

“确定”，完成任务成果提交。 

点击参考答案，可以查看答案解析 
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说明： 

（1） 对已完成的任务，如果想重新提交任务成果，可再次进入任务界面，按

照要求完成任务并提交。 

（2） 注意阅读任务描述，聆听讲解音频，以便准确完成任务。 

（3） 注意观察界面中给出的提示信息。 

（4） 如果对任务成果不明确，可查看“参考答案”。 
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4.3 实践活动完成步骤 

（1）登录平台或“朝师学银助手”，查看班级学习要求，阅读课程说明。 

（2）自主选择时间，到达选定的实践活动地点或场馆，比如“圆明园”。 

（3）打开“朝师学银助手”，进入班级，聆听各个任务的讲解音频。 

（4）进入实践任务，查看任务说明。 

（5）按照要求提交任务成果 

说明： 

① 达到规定的任务数量，系统会自动提示。 

② 在离开实践地点前，务必要检查一下选择完成的任务成果是否都已正确

提交。 
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4.4 实践活动提示 

 

（1） 在实践活动过程中，注意人身及财产安全。 

（2） 在实践活动过程中，如果遇到“不能正常上传任务成果”等问题，请将

出现的问题信息做好截图，将截图发送到邮箱 1958669687@qq.com，并在

邮件中说明学校、继教号、姓名以及遇到的问题，分院老师会及时进行

回复。同时将任务成果保存至手机相册，待问题解决后再上传。 

 

 

 

  

mailto:将截图发送到邮箱1958669687@qq.com
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自主学习实践地点及门票信息： 

地点 有无门票 特殊说明 

孔庙国子监 大门票  

恭王府 大门票  

颐和园 大门票+佛像阁联票 公园年卡中包含颐和园大门票 

圆明园 大门票+西洋楼联票  

陶然亭 大门票 公园年卡中包含陶然亭大门票 

首都博物馆 免费  

中国科技馆 大门票  

 



 

19 

6.帮助形式 

6.1 在线帮助 

（1）在 http://yxw.bjchyedu.cn/的“在线帮助”中，列出了相关帮助手册，

可自行查看或下载。 

（2）在“朝师学银助手”APP 的“在线帮助”中列出了相关帮助视频，可自行

观看。 

6.2 技术客服 

（1）QQ    群：571579166，可申请加入 QQ群进行咨询。  

     

（3）服务时间：周一至周五  上午 9：00--12：00 下午 13：00-- 17：30 

6.3 联系分院 

(1)联系电话：65088899--83402（请在周四时拨打）  

（2）服务电话：18613395022。

联系人：李老师 

 

(2)

其他时间请拨打技术客服电话 1 8 6 1 3 3 9 5 0 2 2

邮    箱：1958669687@qq.com 

现场实践时遇到问题，将问题的相关信息做成截图，发送此邮箱，并在邮

件中说明学校、继教号、姓名、联系电话以及遇到的问题，分院老师会及时回

复信息。 

http://yxw.bjchyedu.cn/
mailto:1958669687@qq.com

